
 

 
Familjevistelse för barn och ungdomar 

 
 
 
Planering  
Före vistelsen inhämtar vi information om barnen och ungdomarna genom samtal 
med familjen samt skriftlig information från förskola och hemskola. Planeringen av 
vistelsen grundar sig i våra erfarenheter från tidigare vistelser och den medicinska 
kunskap vi har tillgång till. Barnens och ungdomarnas förutsättningar, intressen och 
behov är utgångspunkt för utformning av innehåll, grupp- och 
personalsammansättning. 
 
Ågrenskas personal 
Varje familj har en huvudansvarig personal från Ågrenskas barnteam som tar emot 
när familjen kommer till vistelsen. Barnteamet är ett tvärprofessionellt team, där 
bland annat pedagoger, sjuksköterskor och socionomer ingår. Föräldrar och personal 
har kontinuerlig kontakt och dialog under veckan. 
 
Skola och aktiviteter 
Varje dag utgör en helhet där förskola, skola och gemensamma aktiviteter varvas. 
Personalen är tillsammans med barnen och ungdomarna i dagens alla aktiviteter. I 
aktiviteter och lek skapas gemenskap och samhörighet. 
 
Samtal 
Under vistelsen får barn och ungdomar, utifrån individuella förutsättningar, möjlighet 
att samtala tillsammans i grupp kring diagnosen, utifrån sitt personliga perspektiv.  
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Program för barn i förskola 

 

  Måndag  
  11.00 – 11.50      Ankomst 
  11.50 – 12.00     Familjerna samlas i matsalen 
  12.00 – 13.15     Lunch 
  13.15 – 14.15     Presentation och promenad runt ön 
  14.15 – 14.20     Föräldrarna lämnar barnen i sin grupp 
  14.20 – 15.00     Samling 
  15.00 – 15.30     Mellanmål 
  15.30 – 16.15     Aktivitet 
 

Tisdag    
09.00 – 09.30     Samling 
09.30 – 10.15     Lek/bild & form 
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.15     Lugn stund/aktivitet 
14.15 – 14.45     Mellanmål 
14.45 – 15.45     Uteaktivitet 
15.45 – 16.15     Aktivitet 
 

Onsdag  
09.00 – 09.30     Samling 
09.30 – 10.15     Lek/bild & form 
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.15     Lugn stund/aktivitet 
14.15 – 14.45     Mellanmål 
14.45 – 15.45     Uteaktivitet 
15.45 – 16.15     Aktivitet 

 

Torsdag  
09.00 – 09.30     Samling 
09.30 – 10.15     Lek/bild & form 
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.45     Lugn stund/aktivitet 
14.50 – 16.15     Gemensam  
                           familjeaktivitet 
 

Fredag  
09.00 – 09.30     Samling 
09.30 – 10.15     Lek/bild & form 
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Avslutningsaktivitet  
                           och hejdå 
12.00         Lunch  
  

 
 Aktiviteternas innehåll anpassas för varje särskild vistelse, utifrån barnens behov 
 och intresse. 

 
Exempel på aktiviteter: 

 

Samling 
Genomgång av dagen 
med Kalle Kanin 
Dagens färg & doft 
Fiskdamm 
Sångpåse 
Ljudpåsar 
Färg- & formmasken 
 

Bild & form 
Vispmålning 
Strandtavla 
Mjuklera 
Kulmålning 
Fjärilstryck 
 

Aktivitet 
Sinnenas rum 
Rörelselek 
Sång- & musiklek 
Fallskärmen 
Vattenlek 

Uteaktivitet 
Tomte- & trollskogen 
Stranden 
Lekplatsen 
Aktivitetspromenader 

 



Program för elever i anpassad skola 

 

  Måndag  
  11.00 – 11.50      Ankomst 
  11.50 – 12.00     Familjerna samlas i matsalen 
  12.00 – 13.15     Lunch 
  13.15 – 14.15     Presentation och promenad runt ön 
  14.15 – 14.20     Föräldrarna lämnar barnen i sin grupp 
  14.20 – 15.00     Samling 
  15.00 – 15.30     Mellanmål 
  15.30 – 16.15     Aktivitet 
 

Tisdag    
09.00 – 09.30     Samling/samtal 
09.30 – 10.15     Skola/bild & form 
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.15     Lugn stund/aktivitet 
14.15 – 14.45     Mellanmål 
14.45 – 15.45     Uteaktivitet 
15.45 – 16.15     Aktivitet 
 

Onsdag  
09.00 – 09.30     Samling/samtal 
09.30 – 10.15     Skola/bild & form 
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.15     Lugn stund/aktivitet 
14.15 – 14.45     Mellanmål 
14.45 – 15.45     Uteaktivitet 
15.45 – 16.15     Aktivitet 

 

Torsdag  
09.00 – 09.30     Samling/samtal 
09.30 – 10.15     Skola/bild & form 
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.45     Lugn stund/aktivitet 
14.50 – 16.15     Gemensam  
                           familjeaktivitet 
 

Fredag  
09.00 – 09.30     Samling/samtal 
09.30 – 10.15     Skola/bild & form 
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Avslutningsaktivitet  
                           och hejdå 
12.00         Lunch  
  

 
 Aktiviteternas innehåll anpassas för varje särskild vistelse, utifrån barnens behov 
 och intresse. 
 

Exempel på aktiviteter: 
 

Samling/samtal 
Genomgång av dagen  
Dagens färg & doft 
Fiskdamm 
Tärningspelet 
Ljud- och känselpåsar 
Grodspelet 
 

Bild & form 
Vispmålning 
Strandtavla 
Solfångare 
Monsterfigurer 
 

Aktivitet 
Sinnenas rum 
Rörelselek 
Sång- & musiklek 
Hand- & fotbad 
 

Uteaktivitet 
Tomte- & trollskogen 
Stranden 
Aktivitetspromenader 
Trampbilar 
Vindskyddet 

 

 



Program för elever i grundskola 

 

  Måndag  
  11.00 – 11.50      Ankomst 
  11.50 – 12.00     Familjerna samlas i matsalen 
  12.00 – 13.15     Lunch 
  13.15 – 14.15     Presentation och promenad runt ön 
  14.15 – 14.20     Föräldrarna lämnar barnen i sin grupp 
  14.20 – 15.00     Samling 
  15.00 – 15.30     Mellanmål 
  15.30 – 16.15     Aktivitet 
 

Tisdag    
09.00 – 09.30     Samling/samtal 
09.30 – 10.15     Skola  
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.15     Skola 
14.15 – 14.45     Mellanmål 
14.45 – 15.45     Uteaktivitet 
15.45 – 16.15     Aktivitet 
 

Onsdag  
09.00 – 09.30     Samling/samtal 
09.30 – 10.15     Skola  
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.15     Skola 
14.15 – 14.45     Mellanmål 
14.45 – 15.45     Uteaktivitet 
15.45 – 16.15     Bild & form 

 

Torsdag  
09.00 – 09.30     Samling/samtal 
09.30 – 10.15     Skola  
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Uteaktivitet 
11.50 – 12.50     Lunch 
13.00 – 14.45     Skola/aktivitet 
14.50 – 16.15     Gemensam  
                           familjeaktivitet 
 

Fredag  
09.00 – 09.30     Samling/samtal 
09.30 – 10.15     Skola  
10.15 – 10.45     Mellanmål 
10.45 – 11.45     Avslutningsaktivitet  
                           och hejdå 
12.00         Lunch  
  

 
 Aktiviteternas innehåll anpassas för varje särskild vistelse, utifrån barnens behov 
 och intresse. 
 

Exempel på aktiviteter: 
 

Samling/samtal 
Genomgång av dagen  
Berättelsebok 
Frågekort 
Loppan 
More than one story 
Samspelet 
 

Bild & form 
Textiltryck 
Tre i rad-spel 
Pärlpyssel 
Lera 
 

Aktivitet 
Baklek 
Äggfarkost 
Samarbetslekar 
Bastu och Spa 
VR 
 

Uteaktivitet 
Låghöjdsbanan 
Stranden 
Skytte 
WalkieTalkie 
gömme 
Linbanan 
Trampbilar 

 


